
 
 

 
บทท่ี   ๔ 

 

มโนทัศน์ทางพุทธจริยศาสตร ์

 

เป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายของชีวิตมีอยู่ในทุกศาสนา “โดยทั่วไปความสุขดูเหมือนจะเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตอย่างที่ปรัชญาสุขนิยม (hedonism) และปรัชญาประโยชน์นิยม 
(utilitarianism) เชื่อ และน ามาเป็นเกณฑ์ตัดสินการกระท าทางจริยศาสตร์ด้วย ส าหรับพุทธปรัชญา 
เถรวาท ความสุขก็คือจุดมุ่งหมายของชีวิต”   

พุทธจริยศาสตร์ไม่ปฏิเสธการมีอยู่ของพระผู้สร้างเพียงแต่เห็นว่าไม่เป็นหนทางของการดับ
ทุกข์ และเชื่อในศักยภาพของมนุษย์ว่าทุกคนสามารถพัฒนาจิตใจไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ด้วย
ความเพียรของตน กล่าวคือ พุทธจริยศาสตร์สอนให้มนุษย์บันดาลชีวิตของตนเองด้วยผลแห่งการ
กระท าของตนตามกฎแห่งกรรม มิได้มาจากการอ้อนวอนขอจากพระเป็นเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์นอกกาย 
คือ ให้พึ่งตนเองเพ่ือพาตัวเองออกจากกองทุกข์ มีจุดมุ่งหมายคือการสอนให้มนุษย์หลุดพ้นจากความ
ทุกข์ท้ังปวงในโลกด้วยวิธีการสร้างปัญญาในการอยู่กับความทุกข์อย่างรู้เท่าทันตามความเป็นจริง 
วัตถุประสงค์สูงสุดของศาสนา คือ การหลุดพ้นจากความทุกข์ท้ังปวงและวัฏจักรการเวียนว่ายตายเกิด 
เช่นเดียวกับท่ีพระศาสดาทรงหลุดพ้นได้ด้วยก าลังสติปัญญาและความเพียรของพระองค์เอง ในฐานะท่ี
พระองค์ก็ทรงเป็นมนุษย์ มิใช่เทพเจ้าหรือทูตของพระเจ้าองค์ใด 

การศึกษาเรื่องจุดมุ่งหมายชีวิต ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น สิ่งที่ต้องพิจารณาร่วมด้วยคือ
ทัศนะศาสนนิยม จึงท าให้ผู้วิจัยมีต้องการศึกษา มโนทัศน์เรื่องความไร้เหตุผลและจุดมุ่งหมายของชีวิต
ในจริยศาสตร์ของกามูส์ตามนัยแห่งพุทธจริยศาสตร์ด้วย เนื่องจากเห็นว่ามโนทัศน์ด้านจริยศาสตร์ของ
กามูส์มีบางส่วนคล้ายคลึงและบางส่วนที่แตกต่างจากพุทธจริยศาสตร์ เพื่อน ามาซึ่งความเข้าใจและ
น ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 

 

 

                                                           

 วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๖), หน้า ๔๒๕. 
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๔.๑ ความหมายของชีวิตตามนัยแห่งพุทธจริยศาสตร์ 

ในมโนทัศน์ทางพุทธจริยศาสตร์ ชีวิต คือ  ธรรมชาติรูปแบบหนึ่งที่เป็นไปตามกฎของ
ธรรมชาติ คือ เกิดขึ้น (อุปปาทะ) ตั้งอยู่ (ฐิติ) และดับไป (ภังคะ) หรือเป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์ คือ 
ไม่เที่ยง (อนิจจัง) มีความพร่อง (ทุกขัง) และไร้ตัวตนที่ถาวร (อนัตตา) 

ชีวิต คือ  ขันธ์ ๕ ตามหลักพุทธธรรมที่เป็นผลรวมขององค์ประกอบ ๕ ตัว หรือสิ่งของ ๕ 
ตัวหรือสิ่งของ ๕ อย่างมารวมตัวกันเข้า เรียกตามภาษาธรรมะว่า ขันธ์ ๕ (The Five Aggregates) ค า
ว่า ขันธ์ แปลว่า หมวด หมู่ กอง ค่าย ชนิด ประเภท สิ่ง อัน เป็นค าภาษาบาลี การใช้ความหมายใด
ขึ้นอยู่กับเรื่องที่กล่าวถึง แต่ในเรื่องของชีวิตนี้นิยมแปล ขันธ์ ๕ ว่า กอง ได้แก่ รูปขันธ์ กองรูป เวทนา
ขันธ์ กองเวทนา สัญญาขันธ์ กองความจ า สังขารขันธ์ กองปรุงแต่งให้เกิดความคิด วิญญาณขันธ์   
กองความรู้แจ้งในอารมณ์ เป็นต้น 

ชีวิต ประกอบด้วยองค์ประกอบ ๕ ประการ เรียกว่า ขันธ์ ๕ คือ 

๑. รูปขันธ์ (Coporeality)  
รูปขันธ์ (Coporeality) คือ กองรูป หรือส่วนที่เป็นรูปธรรม  อันหมายถึง ร่างกายและสิ่งที่

เกิดจากร่างกาย เช่น พฤติกรรมและคุณสมบัติต่างๆ เช่น เสียง สี กลิ่น รส เพศ เป็นต้น  

๒. เวทนาขันธ์ (Feeling)  
เวทนาขันธ์ (Feeling) คือ กองเวทนา ได้แก่ ส่วนที่เป็นความรู้สึกอันเกิดจากการรับรู้

อารมณ์ต่างๆ  

๓. สัญญาขันธ์ (Perception)  
สัญญาขันธ์ (Perception) คือ กองแห่งความจ า ในวิถีชีวิตของคนๆ หนึ่ง ถ้าไม่มีความ

พิการทางสมอง ก็จะสามารถจดจ าวัตถุ บุคคล และเหตุการณ์ ที่ผ่านเข้ามาทางประสาทสัมผัสได้ 

๔. สังขารขันธ์ (Mental formation)  
สังขารขันธ์ (Mental formation) คือ กองสังขาร หมายถึง ส่วนที่เป็นความปรุงแต่งจิตให้

ดี ชั่ว หรือเป็นกลางๆ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง เป็นคุณสมบัติต่างๆ ของจิต มีเจตนาเป็นตัวน าที่ปรุงแต่ง
จิตให้เป็นกุศลหรืออกุศล  
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๕. วิญญาณขันธ์ (Consciousness)  
วิญญาณขันธ์ (Consciousness) คือ กองแห่งความรู้ ได้แก่ ความรู้แจ้งอารมณ์ต่างๆ ที่มา

กระทบเข้าทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบกับอายตนะภายนอก คือ อารมณ์ต่างๆ ได้แก่ รูป เสียง 
กลิ่น รส สิ่งสัมผัส และมโนภาพ ก็จะเกิดความรู้ขึ้น  

ขันธ์ ๕ เมื่อกล่าวโดยย่อ ได้แก่  รูปและนาม หรือรูปธรรม และนามธรรม รูปขันธ์จัดเป็น
รูปธรรม ส่วนเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ จัดเป็นนามธรรม  คนแต่ละคนแยกส่วนประกอบ
ออกได้เป็น  ๒ ส่วนใหญ่ๆ คือ 

(๑) ส่วนรูป ได้แก่ ร่างกาย ซึ่งประกอบด้วยอวัยวะต่างๆ เช่น แขน ขา ศีรษะ เป็นต้น 

(๒) ส่วนนาม ได้แก่ จิตใจ ซึ่งเป็นนามธรรม คือ สิ่งที่ไม่สามารถจับต้องมองเห็นได้ แต่
สังเกตได้ด้วยการแสดงพฤติกรรม หรือรู้โดยอาการที่เกิดข้ึน 

ชีวิตมนุษย์ย่อมเป็นไปตามกระบวนการเกิดของเบญจขันธ์ และเป็นไปตามกฎธรรมชาติ 
ได้แก่ ไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาท และกฎแห่งกรรม การที่จิตหรือวิญญาณ ซึ่งเป็นตัวรู้จะไปรับรู้
อารมณ์ภายนอกท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฎฐัพพะ (การสัมผัส) และสามารถแสดงปฏิกิริยา
สนองตอบได้นั้น จิตจะต้องอาศัยประสาทสัมผัสภายในทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็นสื่อไปรับรู้
อารมณ์ภายนอกดังกล่าว อารมณ์ภายนอกและประสาทสัมผัสภายในรวมกันเป็นส่วนหนึ่งของกาย จึง
เห็นได้ว่า จิตจะต้องอาศัยกายเป็นที่แสดงออก 

๔.๑.๑ ความสุขตามนัยแห่งพุทธจริยศาสตร์ 

ความสุข ในทางพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๒ ระดับ ได้แก่ โลกียสุข คือ ความสุขแบบ
ชาวโลก และ โลกุตตระสุข คือ ความสุขเหนือชาวโลก 

๑) โลกียสุข คือ ความสุขแบบชาวโลก ที่มีความอยาก ความปรารถนา ที่จะให้ได้มาในสิ่ง
ที่ต้องการ เป็นความสุขท่ีพระพุทธศาสนาสอนแก่ผู้ที่มีชีวิตอยู่เป็นคฤหัสถ์หรือผู้ที่ครองเรือนมีอยู่ ๔ 
ประการ ดังนี้ 

(๑) อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย์ คือความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนมีโชคทรัพย์ที่ได้มา
ด้วยน้ าพักน้ าแรงความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม 
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(๒) โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนได้ใช้ทรัพย์ที่
ได้มาโดยชอบธรรมนั้น เลี้ยงชีพ บ ารุงบิดามารดา สามีภรรยา บุตร มิตร และบ าเพ็ญสาธารณะ
ประโยชน์ 

(๓) อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจว่า ตนเป็นอิสระไม่มี
หนี้สินติดค้างใคร 

(๔) อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจว่า ตนมีความ
ประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใครๆ ติเตียนไม่ได้ทั้งทางกาย วาจา และใจ  

ความสุขระดับนี้ ถึงแม้ว่าจัดเป็นโลกียสุขแต่ก็ถือว่าเป็นความสุขท่ีควรแสวงหาตามโลกีย
วิสัยของมนุษย์ปุถุชนคนทั่วไป เพราะเป็นความสุขที่ชอบธรรมไม่มีการเบียดเบียนกัน การแสวงหา
ความสุขแบบนี้ท าให้ชีวิตมีคุณค่า มีสุขภาพจิตดี และมีผลเป็นสุขตามแบบชาวโลก 

๒) โลกุตตระสุข คือ ความสุขที่อยู่เหนือวิถีชาวโลก หมายถึง ความสุขอันเป็นเรื่องภายใน
จิตใจที่เกิดจากการปฏิบัติด้วยสติปัญญา ความสุขระดับนี้จะเข้าถึงได้ด้วยหลักอริยมรรค อันเป็น
แนวทางแห่งการปฏิบัติของบุคคล เพ่ือให้เกิดความดีสูงสุด หลักอริยมรรค มี ๘ ประการ ดังนี้  

๑. สัมมาทิฐิ (ความเห็นชอบ) หมายถึง ทัศนคติ ความเข้าใจ ความรู้ ที่เกิดจากปัญญาต่อ
สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง  

๒. สัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ) หมายถึง การนึกคิดที่ถูกต้องตามท านองคลองธรรม 

๓. สัมมาวาจา (มีวาจาชอบ) หมายถึง การพูด การเจรจา ด้วยถ้อยค าที่ถูกต้อง อ่อนหวาน 
มีความไพเราะ  

๔. สัมมากัมมันตะ (การท าการงานชอบ) หมายถึง การกระท าที่ถูกต้อง 

๕. สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) หมายถึง การเลี้ยงชีพในทางท่ีถูกต้องโดยชอบธรรม 
อาชีพที่สุจริต งดเว้นจากอาชีพที่ผิดกฎหมายและศีลธรรม (มิจฉาอาชีวะ)  

๖. สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) หมายถึง ความเพียรพยายามที่ถูกต้องในสิ่งที่
ดี        



๑๐๐ 
 

๗. สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) หมายถึง ความระลึกหรือการตั้งสติในทางท่ีถูกต้อง คือมีสติ
รอบคอบระลึกได้ ก่อนที่จะท า ก่อนพูด ก่อนคิด และระลึกถึงความดีงาม สิ่งที่เป็นบุญกุศล สิ่งที่ท าให้
จิตใจผ่องใส และปฏิบัติให้เกิดศีล สมาธิ ปัญญา  

๘. สัมมาสมาธิ (จิตตั้งมั่นชอบ) หมายถึง ความตั้งใจ ความตั้งมั่นในอารมณ์ให้เป็นหนึ่ง ไม่
หวั่นไหว ไม่ฟุ้งซ่าน ท าจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ให้เป็นไปเพื่อความดับทุกข์  

หลักอริยมรรค ๘ นี้ เป็นหลักการปฏิบัติที่วางให้เป็นแนวทางน าไปสู่ความสุข อันเป็น
ความสุขสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาที่ถือว่าเป็นความสุขท่ีหลุดพ้นจากสังสารวัฏ คือ ไม่มีการเวียน
ว่าย ตายเกิดอีกต่อไป และจัดเป็นความสุขระดับโลกุตตระที่มีความละเอียดอ่อน มีความประณีต 
หมายถึง "นิพพาน" ลักษณะส าคัญของนิพพานที่สืบเนื่องมาจากความหมายว่า "ดับ" ซึ่งนับว่ามีจุดเด่น
น่าสนใจ มีอยู่ ๓ อย่าง คือ 

๑. ดับอวิชชา หมายถึง การเกิดญาณทัศนะอันสูงสุด หยั่งรู้สัจธรรม 

๒. ดับกิเลส หมายถึง ก าจัดความชั่วร้าย และของเสียต่าง ๆ ภายในจิตใจ หมดเหตุที่จะ
เกิดปัญหาความเดือดร้อนวุ่นวายต่างๆ แก่ชีวิตและสังขาร 

๓. ดับทุกข์ หมายถึง ความหมดทุกข์ บรรลุสุขอันสูงสุด ความดับระดับท่ีสามนี้ คือ 
ความสุข หรือความดับทุกข์สิ้นทุกข์  

ความสุขมีความส าคัญมากในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในการปฏิบัติธรรมถือว่า 
พุทธจริยธรรมไม่แยกต่างหากจากความสุข ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส่วนในการบ าเพ็ญเพียรทาง
จิตหรือเจริญภาวนา ความสุขก็เป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยให้เกิดสมาธิ เมื่อจิตเป็นสมาธิบรรลุฌานแล้ว 
ความสุขก็เป็นองค์ประกอบของฌานและสูงขึ้นไปที่สุดของฌานจนไปสู่ความสุขที่ประณีตนั้น คือ"
นิพพาน" และนิพพานก็เป็นความสุข  

๔.๑.๒ เสรีภาพตามนัยแห่งพุทธจริยศาสตร์  

ค าว่า “เสรีภาพ” มาจากค าว่า  เสรีและภาวะ เมื่อรวมกันแปลว่า  ภาวะแห่งความมีเสรี  
ภาวะแห่งความเป็นใหญ่ และยังมีค าท่ีใช้แทนอีกค าหนึ่งคือ “อิสรภาพ” ซึ่งแปลว่า ความที่จิตเป็นใหญ่  
หลุดพ้นจากกิเลสและตัณหา  หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  วิมุตติ (deliverance) กล่าวคือ ไม่มีอ านาจ
กิเลสตัณหาใดๆ มาครอบง า นั่นคือ การกระท าที่ไม่มีกิเลสเจือปนในระดับของจิต  จัดว่าเป็นเสรีภาพใน
พระพุทธศาสนา 



๑๐๑ 
 

ในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงมีความหมายของเสรีภาพเป็น ๒ ประเภทด้วยกัน คือ  

๑. เสรีภาพในทางโลกิยะ  เป็นเสรีภาพตามความรู้สึก  เสรีภาพที่ยังมีกิเลสปนอยู่  กล่าวคือ 
เป็นเสรีภาพที่จะกระท าสิ่งที่ตนปรารถนา  และเสรีภาพที่จะพ้นจากการกระท าสิ่งที่ตนไม่ปรารถนา  
หรือถูกกระท าในสิ่งที่ตนไม่ปรารถนานั้น  ที่จริงก็คือ ตัณหาหรือความอยากนั่นเอง  อยากได้สิ่งที่ตน
พอใจ ไม่อยากได้สิ่งที่ตนไม่พอใจ  การสนองความอยากมาก  ก็ยิ่งรู้สึกว่ายังขาดสิ่งนั้นสิ่งนี้  เมื่อได้สิ่งที่
อยากได้แล้ว  ก็อยากได้ให้มากขึ้น  ได้ดียิ่งขึ้น ได้ทั้งหมดก็ยิ่งดี  เมื่อได้สิ่งหนึ่งมากแล้ว  ก็อยากได้สิ่งอื่น
ต่อไปอีก รู้สึกตัวว่ายังขาดนั่นขาดนี่อยู่ร่ าไป  ภาวะเช่นนี้ก็คือการเป็นทาสความอยากของตัวเอง  ต้อง
ท างานรับใช้ความอยากของตัว  ความอยากเป็นผู้บงการ  ไม่สามารถคิด  หรือท าอะไรอย่างเสรีได้  
ความสามารถพูดหรือท าสิ่งที่ตนต้องการได้นั้นเป็นความพอใจชั่วคราว เมื่อมีความต้องการนั่น  ต้องการ
นี่อยู่เรื่อย ก็เรียกหาเสรีภาพที่จะท านั่นท านี่อยู่เรื่อย  เป็นการขาดเสรีภาพอยู่เสมอ  เพราะรู้สึกขาดอยู่
เสมอ ดังนั้น ถ้าเรามีความอยาก  หรือมีความต้องการแต่น้อย  ความรู้สึกขาดก็มีน้อย  ความเดือดร้อน
แสวงหาสิ่งที่ขาดก็น้อย  เหมือนกับเราอยู่ในห้อง  ถ้าเราไม่รู้สึกอยากออกไป  แม้จะมีใครใส่กุญแจขังไว้  
เราก็ไม่ต้องดิ้นรนที่จะออกจากห้อง ไม่รู้สึกขาดอิสรภาพ ในแง่นี้ คนที่มีความต้องการน้อยจึงมีเสรีภาพ
มากกว่าคนที่ต้องการมากๆ  แต่ในสังคมโดยทั่วไป  คนไม่มีเสรีภาพที่จะท าผิดกฎหมาย  กล่าวคือถือว่า
กฎหมายเป็นมาตรฐานแห่งความดี  การท าผิดกฎหมายถือว่าชั่ว  และคนไม่มีเสรีภาพที่จะท าชั่ว  แต่
ความชั่วในสังคมนั้น ส่วนใหญ่เกิดจากความปรารถนา  ความพอใจในรูป  รส กลิ่น เสียง สัมผัส คนส่วน
ใหญ่ท าชั่วก็เพ่ือสิ่งเหล่านี้ พระพุทธศาสนาจึงสอนให้ต้องการสิ่งเหล่านี้แต่น้อย  เป็นการต้นตัดเหตุแห่ง
การท าชั่ว และคนไม่ควรมีเสรีภาพในการเกี่ยวข้องผูกพัน กับสิ่งอันเป็นเหตุแห่งความชั่วด้วย 

จะเห็นได้ว่าเสรีภาพในทางโลกตามทรรศนะของพุทธปรัชญานั้น  เป็นเสรีภาพที่จะกระท า
สิ่งต่างๆ ตามท่ีตนปรารถนา และตัดสินใจในวิถีทางที่ตนเห็นว่าถูกต้องและสมควร  หลีกเลี่ยงไปจากสิ่ง
ที่ตนไม่ปรารถนา  ไม่อยากได้ในสิ่งที่ตนเองไม่ชอบใจ  แสดงให้เห็นความสามารถที่จะด ารงตนเอง  ให้
ชีวิตเป็นไปตามเป้าหมายท่ีตนวางไว้  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาไม่ปิดก้ันเสรีภาพของบุคคล  ความมี
อิสระ คือการท าตามท่ีใจตนปรารถนา มีอ านาจในตนเอง และสามารถสามารถก าหนดชีวิตของตนด้วย
ตนเองได ้ 

๒. เสรีภาพทางโลกุตตระ  ได้แก่ ภาวะแห่งความหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง  เป็นเสรีภาพที่
แท้จริง ไม่ตกเป็นทาสของสิ่งใด  จัดเป็นเสรีภาพที่มนุษย์ทุกคนพึงมีได้เท่าเทียมกัน  กล่าวคือ บุคคลมี
เสรีภาพที่จะกระท าและด าเนินวิถีทางแห่งตนเข้าสู่ความสงบสุขท่ีแท้จริงนั้นหมายถึง  นิพพาน นิพพาน
อันเป็นเสรีภาพสูงสุดในพระพุทธศาสนา เนื่องจากในโลกแห่งโลกิยะมีสิ่งขวางกั้นอิสรภาพของมนุษย์มิ
ให้เป็นอิสระ คอยเหนี่ยวรั้งกาย  วาจา และจิตใจให้ตกเป็นทาสของกิเลสและตัณหา  มนุษย์จึงพยายาม



๑๐๒ 
 
ต่อสู้เพื่อให้หลุดพ้นจากสิ่งขวางกั้นอิสรภาพของตน  ตามหลักแห่งพระพุทธศาสนาคือ  การก าจัดกิเลส
ทั้งหลายทั้งปวง ที่เป็นตัวฉุดรั้ง  

แนวคิดในเรื่องเสรีภาพดังกล่าว  จึงมีลักษณะที่กระท าในสิ่งที่ตนปรารถนา  และกระท าให้
พ้นจากสิ่งที่ตนไม่ปรารถนา  นั่นเป็นเพราะในทางพระพุทธศาสนากล่าวว่า  เกิดจากบุคคลมีตัณหา  ๓ 
อย่างคือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ตัณหาหรือความอยาก  ที่มีอยู่ในจิตใจของบุคคลตาม
นัยแห่งพุทธจริยศาสตร์ ไม่มีที่สิ้นสุด ภายใต้อ านาจของตัณหาที่ควบคุมจิตใจนั้น  ส่งผลให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมออกมาในลักษณะต่างๆ  อย่างไม่อาจคาดเดาได้  ภาวะเช่นนี้ท าให้บุคคลต้องตกเป็นทาสซึ่ง
หมายถึงการขาดอิสรภาพ พระพุทธศาสนาจึงสอนให้บุคคลปฏิบัติเพื่อความเป็นอิสระจากการเป็นทาส
ของตัณหาด้วย  

กระบวนธรรมที่ท าให้บุคคลพ้นจากความทุกข์ท้ังปวง  คือ ด าเนินทางตามมรรคมีองค์  ๘ 
หรือทางสายกลาง  นั่นคือ หนทางของการมีเสรีภาพของพระพุทธศาสนา  เสรีภาพในพระพุทธศาสนา
ส่วนที่เป็นโลกุตตระเป็นเสรีภาพที่บริสุทธิ์  เนื่องจากบุคคลที่ประพฤติปฏิบัติตามขั้นตอนของหลักการ
ในพระพุทธศาสนาคือ  ไตรสิกขาหรือสิกขา  ๓ เพ่ือความหลุดพ้นจากสิ่งขวางกั้นอิสรภาพที่แท้จริงซึ่ง
หมายถึง ความเวียนว่ายตายเกิด  เป็นเสรีภาพของปัจเจกบุคคล  โดยไม่สร้างความเดือดร้อนแก่บุคคล
อ่ืนและสังคม ด้วยเหตุนี้  เสรีภาพอันแท้จริงสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือ  นิพพาน นั่นเอง ส่วนหลักค า
สอนต่างๆ ที่ให้บุคคลประพฤติปฏิบัตินั้น  เป็นแนวทางของการล่วงพ้นจากสิ่งยึดเหนี่ยวบุคคล  ให้
วนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ  ซึ่งเปรียบได้กับมนุษย์ที่ถูกพันธนาการด้วยบ่วงแห่งความทุกข์  หลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนาจึงเป็นเครื่องบ่งชี้วิธีการให้มนุษย์หลุดพ้นจากเครื่องพันธนาการดังกล่าวไปสู่อิสรภาพ
อย่างแท้จริง  

มรรควิธีเพ่ือเข้าถึงเสรีภาพ  ตามหลักการของพุทธปรัชญาเถรวาทเพื่อเสรีภาพต้องอาศัย
การมีความรู้  ความเข้าใจ  ความเป็นจริง  คือจุดเริ่มต้นของการล่วงพ้นจากสภาวะบีบคั้น  ความไม่รู้  
ความหลงผิด จากครรลองคือ ตัวสร้างเกราะก้ันเสรีภาพของชีวิต  ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า  ทุกข์ 
แต่ถ้าศึกษาจนมีความเข้าใจ  รอบรู้ แยกแยะได้ว่า  สภาวะที่มีทุกข์  เหตุที่เกิดทุกข์  และหลักค าสอน
เพ่ือให้บุคคลข้ามพ้นจากทุกข์  วิธีการดับทุกข์  หรือการแก้ปัญหาจากต้นเหตุ  ในพุทธปรัชญาเรียกว่า  
หลักไตรสิกขา หมายถึง หลักการส าหรับศึกษา  ฝึกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไป
จนบรรลุจุดหมายสุงสุด  เป็นการศึกษา (สิกขา) แยกออกไปเป็น  ๓ ด้าน ให้สอดคล้องกับองค์ประกอบ
แห่งการด าเนินชีวิตมนุษย์ที่มี  ๓ ด้าน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ตลอดจนเป็นขั้นตอนกระบวน
ธรรมที่ผู้ฝึกฝนจนเข้าใจแล้ว เป็นผลท าให้เข้าถึงเสรีภาพได ้ 



๑๐๓ 
 
๔.๑.๓ ความไร้เหตุผลของสภาวะและการด ารงอยู่ของมนุษย์ตามนัยแห่งพุทธจริยศาสตร์ 

พุทธธรรมมีหลักการว่าไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้นหรือไม่ก็ตาม ความจริงก็ด ารงอยู่ตาม
ธรรมดาของมันอย่างเป็นกลางๆ  พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้คือค้นพบความจริงนั้นแล้วน ามาเปิดเผยไว้  
สาระของความจริงนี้ก็คือ (ความเป็นไปตาม) ธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย  หรือกระบวนธรรมแห่งเหตุปัจจัย 
ผู้ที่มองสิ่งทั้งหลายตามท่ีมันเป็น ไม่ใช่มองตามท่ีตนอยากหรือไม่อยากให้มันเป็น จึงจะเข้าใจความจริง
ที่เป็นกลางนี้ได ้เมื่อเข้าใจธรรมที่เป็นกลางนี้แล้ว ก็ย่อมมองเห็นความจริงอย่างกว้างๆ ครอบคลุมทั่วไป
ทั้งหมด มีทัศนะเปิดกว้าง หลุดพ้นเป็นอิสระอย่างแท้จริงโดยหลุดพ้นทั้งทางจิต คือจิตหลุดพ้นจากสิ่ง
บีบคั้นครอบง าที่เรียกว่ากิเลสและความทุกข์  กลายเป็นจิตที่ปลอดโปร่ง เบิกบาน เป็นสุข และด้าน
ปัญญา คือ หลุดพ้นด้วยรู้เท่าทันธรรมดา  แล้วมองเห็นตัวความจริงที่ล้วนๆ บริสุทธิ์ ไม่มีกิเลสเคลือบ
แคลงหรือท าให้เอนเอียงและรู้ชัดแจ้งที่ความจริงโดยตรง  ไม่ต้องรู้ผ่านใครๆ หรือรู้ตามท่ีใครบอกอีก
ต่อไป  

พุทธจริยศาสตร์เชื่อว่าความทุกข์เกิดจากการที่มนุษย์ไม่เห็นสิ่งต่างๆ ตามท่ีมันเป็นจริงตาม
ธรรมชาติของมัน มนุษย์ได้สร้างโลกข้ึนโดยให้ค าและความหมายแก่สิ่งต่างๆ เมื่อให้ความหมายแก่สิ่งใด
สิ่งหนึ่งมนุษย์ก็ย่อมหวังต่อสิ่งนั้น แต่สิ่งต่างๆ ย่อมเป็นไปตามธรรมชาติของมัน สุดวิสัยที่มนุษย์จะ
ควบคุมได้ แต่ขณะเดียวกัน ความอยากของมนุษย์ก็ไม่สิ้นสุด มนุษย์จึงให้ความหมายแก่โลกอย่างไม่
หยุดยั้ง และตั้งความหวังกับโลกไว้ ความทุกข์ของมนุษย์จึงเกิดข้ึนซ้ าแล้วซ้ าอีก  

สิ่งที่ท าให้มนุษย์ให้ความหมายแก่โลก ซึ่งในที่สุดน าความทุกข์มาให้นั้นคือ “ตัณหา” เป็น
ความรู้สึกอยาก เมื่อเกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง แรงจูงใจทั้งสามเป็นการส าแดงตัวให้ปรากฏ
ถึงความรู้สึกว่ามี “ตัวฉัน” หรือตัวตน ความโลภคือความอยากได้สิ่งที่ตนไม่มีสิทธิหรือเกินก าลังของตน 
ความโลภเกิดเพราะความรู้สึกว่าทุกสิ่งต้องเป็น “ของฉัน” ความโกรธเกิดเพราะรู้สึกว่า “ตัวฉัน” ถูก
ท าร้าย ถูกนินทา ความหลงเกิดเพราะมีความรู้สึกว่า “ตัวฉัน” รู้ทุกอย่าง เป็นทุกอย่าง ดังนั้น  หากพูด
ให้ลึกลงไปแล้วความทุกข์เกิดจากการให้ความหมายแก่โลก และการให้ความหมายแก่โลกเกิดจาก
ตัณหา ตัณหาในที่สุดเกิดจากความรู้สึกว่า “นี่คือฉัน” การพ้นทุกข์ จะเกิดได้เมื่อความรู้สึกนี้ถูกท าลาย 
ซึ่งจะเป็นไปได้เมื่อเราเห็นสิ่งต่างๆ ตามที่มันเป็นจริง  

                                                           

 พระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๙๒๓. 

 วิทย์ วิศทเวทย์, “ความคิดเรื่องอนัตตาในพระสูตร,” วารสารวิจัยจุฬาลงกรณ์หมาวิทยาลัย 
(มิถุนายน ๒๕๑๙): ๙๑-๑๐๕. 



๑๐๔ 
 

ดังนั้นการที่กามูส์กล่าวว่ามนุษย์ตั้งค าถามต่อโลก แต่โลกไม่ได้ให้ค าตอบ จึงไม่ใช่เรื่อง
ผิดปกติแต่อย่างใด เสมือนความไร้เหตุผลของสภาวะและการด ารงอยู่ของมนุษย์ตามนัยแห่งพุทธ   
จริยศาสตร์เป็นเพียงเพราะมนุษย์ไม่มองโลกตามความเป็นจริง และพยายามให้ความหมายกับมัน 
ดังนั้นมนุษย์จะไม่มีทางได้ค าตอบ นอกจากความทุกข์เท่านั้น 

๔.๑.๓.๑ ทางเลือกในการแก้ปัญหาความไร้เหตุผลของชีวิตตามนัยแห่งพุทธจริยศาสตร์  

สภาวะความไร้เหตุผลของชีวิตคือตัณหาของมนุษย์ที่พยายามให้ความหมายกับโลก จึงเกิด
ทุกข์ พุทธจริยศาสตร์มิได้สอนแต่ให้หนีจากทุกข์ แต่ยังสอนให้รู้จักเสพความสุขด้วย นักปรัชญาส่วน
ใหญ่ถือว่า จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตคือความสุข แต่ต่างก็ให้ความหมายแตกต่างกัน พุทธจริยศาสตร์ก็
สอนว่าความสุขเป็นสิ่งมีค่าในชีวิต แต่ความสุขในความเข้าใจของพุทธจริยศาสตร์ก็มีทั้งส่วนที่เหมือน
และไม่เหมือนกับส านักแนวคิดอ่ืนๆ  

พุทธจริยศาสตร์ได้จัดระเบียบของการด าเนินชีวิตเพ่ีอความผาสุกในชีวิต โดยแบ่งล าดับ
ตามความสามารถและเหตุผลของบุคคลได้ ๓ ระดับ ดังนี้ 

ในระดับโลกิยธรรมหรือธรรมส าหรับฆราวาสทั่วไปจัดไว้ดังนี้ 

๑) พุทธจริยศาสตร์ระดับต้น เป็นจริยศาสตร์เพ่ือความสงบเรียบร้อยของสังคม มีหลักธรรม
ส าคัญ ๆ ดังนี้คือ เบญจศีล เบญจธรรม ทิศ ๖ 

๒) พุทธจริยศาสตร์ระดับกลาง เป็นจริยศาสตร์เพ่ือการขัดเกลาตนเองให้มีคุณธรรมที่สูงขึ้น  
หลักธรรมคือ ศีล ๘ หรือกุศลกรรมบถ ๑๐ 

ในระดับท่ีสูงขึ้นหรือโลกุตตรธรรม  ซึ่งเป็นการพัฒนาจิตเพ่ือก้าวไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดคือ  
นิพพาน นั้นได้จัดแบ่งไว้ดังนี้ 

๓) พุทธจริยศาสตร์ระดับสูง เป็นจริยศาสตร์เพ่ือพัฒนาตนไปสู่ความเป็นอริยชน 

หลักธรรมที่ส าคัญ คือ มรรคมีองค ์๘  
ในมรรคาแห่งความดับทุกข์หรือปฏิบัติการแก้ปัญหาทั้งหลาย ตั้งแต่หยาบจนถึงละเอียด  

ตั้งแต่ภายนอกจนถึงลึกซ้ึงในภายใน ผู้ศึกษาท่ีสนใจอาจคอยก าหนดจับธรรมที่ตนเกี่ยวข้องจัดเข้าใน

                                                           

 พระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๕๖๕. 

 วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๙), 
หน้า ๓๗. 



๑๐๕ 
 
ธรรม ๔ ประเภทนี้ได้เสมอเช่นในการปฏิบัติขั้นถึงแก่น เอาแต่สาระ พระพุทธเจ้าเคยทรงแสดงธรรม ๔ 
ประเภทนี้ไว้ดังนี้  

         ๑. (ทุกข)์   :  ปริญเญยยธรรม (การก าหนดรู้)     ได้แก่     อุปาทานขันธ์ ๕ 
         ๒. (สมุทัย) :  มหาตัพพธรรม (การละ)              ได้แก่     อวิชชา และ ภวตัณหา 
         ๓. (นิโรธ)  :  สัจฉิกาตัพพธรรม (การท าให้แจ้ง)   ได้แก่     วิชชา และ วิมุตติ 
         ๔. (มรรค)  :  ภาเวตัพพธรรม (การเจริญ)          ได้แก่     สมถะ และ วิปัสสนา 

๔.๒ จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตตามนัยแห่งพุทธจริยศาสตร ์

ในทางจริยศาสตร์ ปัญหาที่ส าคัญที่สุดคือ จุดมุ่งหมายสูงสุด ( Summum Bonum) ของ
ชีวิตมนุษย์คืออะไร  พุทธจริยศาสตร์มีทรรศนะอย่างไรต่อเรื่องนี้  พุทธจริยศาสตร์ถือว่า นิพพาน ซึ่งมี
ลักษณะเป็นความสุขอันยอดเยี่ยม (บรมสุข) ความรู้แจ้ง (สัมโพธิ) และความหลุดพ้น (วิมุ ตติ) เป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย์ บทสรุปเรื่องเก่ียวกับนิพพานในหนังสือพุทธธรรมกล่าวถึง ลักษณะ
ของนิพพานว่าเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตและเป็นสิ่งที่อาจบรรลุได้ในชาตินี้ นิพพานเป็นภาวะที่
มนุษย์สามารถเข้าถึงได้ด้วยความเพียร ท าตัวให้พร้อม เห็นชัดได้เอง และไม่จ ากัดกาลเวลา
พระพุทธเจ้าได้แสดงข้อปฏิบัติต่างๆ ไว้เพื่อให้บรรลุนิพพานได้ในชาตินี้ จึงมีพุทธพจน์ตรัสยืนยันว่า 

เราย่อมกล่าวดังนี้ว่า : บุรุษผู้เป็นวิญญู ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา เป็นคนตรง จงมาเถิด เราจะ
สั่งสอน เราจะแสดงธรรม เมื่อเขาปฏิบัติตามค าสั่งสอน ก็จักประจักษ์แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่ง
เองซึ่งประโยชน์ยอดเยี่ยมที่กุลบุตรทั้งหลายผู้ออกจากเรือนบวชเป็นอนาคาริกโดยชอบ
ต้องการ อันเป็นจุดหมายของพรรมจรรย์ เข้าถึงอยู่ในปัจจุบันนี้ทีเดียว (โดยใช้เวลา) เจ็ดปี
...หกป.ี..ห้าปี... ฯลฯ หนึ่งเดือน...กึ่งเดือน...เจ็ดวัน  

จะเห็นได้ว่าบุคคลผู้ซึ่งมีฉันทะ เพียรพยายาม ความพร้อม ก็สามารถบรรลุนิพพานได้ไม่
จ ากัดเวลา สถานที่ ไม่จ ากัดหญิงชาย ไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์หรืบรรพชิต ไม่จ ากัดชนชั้น  

ภาวะแห่งนิพพานคือเมื่อสังสารวัฏฏ์หายไป ก็กลายเป็นวิฏฏ์ขึ้นเองทันที ไม่ต้องเดินทาง
ออกจากสังสารวัฏฏ์ที่แห่งหนึ่ง ไปสู่วิวัฏฏ์อีกแห่งหนึ่ง เว้นแต่จะเป็นการพูดในเชิง
ภาพพจน์หรืออุปมา เมื่ออวิชชา ตัณหา อุปาทานดับไป นิพพานก็ปรากฏแทนที่พร้อม

                                                           

 พระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๙๐๕. 

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๑. 



๑๐๖ 
 

กัน”  ลักษณะของนิพพานคือ “นิพพาน อันผู้บรรลุเห็นได้เอง ไม่ขึ้นกับกาล เรียกให้มาดู
ได้ ควรน้อมเอาเข้ามาไว้ อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน  

ดังมีพุทธภาษิตแห่งหนึ่งว่า  

ทางนั้น ชื่อว่าทางสายตรง ทิศนั้นชื่อว่าทิศไม่มีภัย รถชื่อว่ารถไร้เสียง ประกอบด้วยล้อคือ
ธรรม มีหิริเป็นฝา มีสติเป็นเกราะก้ัน ธรรมรถนั้น เราบอกให้ มีสัมมาทิฏฐิน าหน้าเป็นสารถี 
บุคคลใดมียานเช่นนี้จะเป็นสตรีหรือบุรุษก็ตาม เขาย่อมใช้ยานนั้น (ขับไป) ถึงในส านักแห่ง
นิพพาน  

ลักษณะของนิพพานในขุททกนิกาย อิติวุตตกะ อธิบายนิพพานไว้ ๒ ลักษณะดังนี้ 

๑) สอุปาทิเสสนิพพาน ดับกิเลสยังมีเบญจขันธ์เหลือ เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า กิเลสปรินิพพาน 
๒) อนุปาทิเสสนิพพาน ดับกิเลสไม่มีเบญจขันธ์เหลือ เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า ขันธปรินิพพาน  

ในอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต นิพพานมี ๒ ลักษณะเช่นกัน อธิบายได้ดังนี้ 

๑) สอุปาทิเสสนิพพาน  นิพพานของพระเสขะ คือพระโสดาบัน พระสกทาคามี  และพระ
อนาคาม ี

๒) อนุปาทิเสสนิพพาน นิพพานของพระอเสขะ คือพระอรหันต์ 

มีบางคนให้ความเห็นว่า การแสวงหานิพพานนั้นเป็นลักษณะของการหลีกหนี  (Escapism) 
ค ากล่าวนี้อาจจะยังขาดข้อเท็จจริงและความเข้าใจว่าผู้ที่ได้บรรลุนิพพานนั้นเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจ
ดีในเรื่องธรรมชาติของโลกและธรรมชาติของตนเอง ที่ผู้บรรลุนิพพานแล้วไม่ติดอยู่ในโลกียสุขอีกต่อไป
นั้นก็เป็นเพราะว่าท่านได้ประเมินดูถึงคุณค่าและขอบเขตของโลกียสุขเหล่านั้นแล้ว คนที่เรียกได้ว่าเป็น
พวกหลีกหนีความจริง ( Escapist) นั้นคือพวกท่ีไม่กล้าเผชิญกับความเป็นจริงทุกอย่าง แล้วก็พยายาม
ท าลายความกลัว  ความทุกข์ใจและความเศร้าโศกของตน โดยการปล่อยตัวให้มัวเมาหมกมุ่นอยู่ใน
ตัณหา   

ค าสอนเรื่องนิพพานเป็นค าสอนที่ท าให้พระพุทธศาสนาแตกต่างจากศาสนาอ่ืนๆ ซึ่ง
ส่วนมากจุดมุ่งหมายของชีวิต คือการได้กลับไปสู่สภาวะดั้งเดิม เช่น พรหมมันในศาสนาฮินดู หรือพระ

                                                           

 เรื่องเดียวกัน หน้า ๒๒๙. 
 เรื่องเดียวกัน หน้า ๒๓๐. 
 เรื่องเดียวกัน หน้า ๓๗๑-๓๗๒.  



๑๐๗ 
 
เจ้าในศาสนาคริสต์และอิสลาม ความคิดเรื่องนิพพานมีส่วนคล้ายกับความคิดในศาสนาฮินดูคือเป็น
ภาวะแห่งความหลุดพ้นจากทุกข์อย่างถาวร (โมกษะ) แตกต่างกันตรงที่ว่า ในศาสนาฮินดูความหลุดพ้น
คือการที่อาตมันหรือวิญญาณย่อยของแต่ละคนได้กลับไปรวมอยู่กับพรหมมันซึ่งเปรียบเสมือนวิญญาณ
สากล ส่วนนิพพานของพระพุทธศาสนา หมายถึงการหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด และเป็นภาวะ
ของการดับสูญ ไม่มีตัวตนหรืออาตมันหลงเหลืออยู่ ซึ่งสอดคล้องกับหลักค าสอนเรื่องสภาวะของสรรพ
สิ่ง (สามัญลักษณ์) คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 

มีพระพุทธพจน์ว่า  “นตฺถิ สนฺติ ปร  สุข  …นิพพาน  ปรม  สุข ”    ซึ่งแปลว่า  “ความสุข
อย่างอ่ืนยิ่งกว่าความสงบไม่มี …นิพพานเป็นความสุขอย่างยิ่ง”  ความสุขในที่นี้ไม่ใช่ความสุขอย่างสุข
นิยม แต่เป็นความสงบจากการถูกไฟคือราคะ โทสะ โมหะแผดเผา เป็นความสงบจากกิเลสตัณหาซึ่งท า
ให้จิตใจ ร้อนรนกระวนกระวาย  เป็นทุกข์ นิพพานจึงเป็นความหลุดพ้นหรือวิมุตติ  แต่มิใช่หลุดพ้นไป
รวมกับตัวตนที่สมบูรณ์เที่ยงแท้เป็นอมตะใดๆ  เพราะตัวตนเช่นนั้นไม่มี  เหมือนไฟที่ดับ  ไฟก็หายไป 
ความร้อนก็หายไปเหลือแต่ความดับเย็น  ดังพุทธพจน์ต่อไปนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย นิพพานธาตุ  ๒ ประการนี้  ๒ ประการเป็นไฉน  คือ สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  
๑ อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  ๑ ภิกษุทั้งหลาย ก็สอุปาทิเสสนิพพานธาตุเป็นไฉน  ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ เป็นพระอรหันตขีณาสพอยู่จบพรหมจรรย์ ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ปลงภาระ
ลงได้แล้ว  มีประโยชน์ของตนอันบรรลุแล้ว  มีสังโยชน์ในภพหมดสิ้นแล้ว  หลุดพ้นแล้ว  
เพราะรู้โดยชอบ ภิกษุนั้นยังได้รับอารมณ์ทั้งท่ีน่าพึงใจและไม่น่าพึงใจ  ยังเสวยสุขและทุกข์
อยู่เพราะความที่อินทรีย์  ๕ เหล่าใดยังไม่เสื่อมสลาย  อินทรีย์ ๕ เหล่านั้นของเธอยังตั้งอยู่
นั่นเทียว ภิกษุทั้งหลาย ความสิ้นไปแห่งราคะ  ความสิ้นไปแห่งโทสะ  ความสิ้นไปแห่งโมหะ
ของภิกษุนั้น  นี้เราเรียกว่า  สอุปาทิเสสนิพพาน  ภิกษุทั้งหลายก็อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  
เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เป็นพระอรหันตขีณาสพอยู่จบพรหมจรรย์  ท ากิจที่ควรท า
เสร็จแล้ว ปลงภาระลงได้แล้ว  มีประโยชน์ของตนอันบรรลุแล้ว  มีสังโยชน์ในภพหมดสิ้น
แล้ว หลุดพ้นแล้วเพราะรู้โดยชอบเวทนาทั้งปวงในอัตภาพนี้ของภิกษุนั้น  เป็นสภาพอัน
กิเลสทั้งหลายมีตัณหา  เป็นต้นให้เพลิดเพลินมิได้แล้ว  จัก (ดับ) เย็น ภิกษุทั้งหลายนี้เรา
เรียกว่า อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ดูกรภิกษุท้ังหลาย นิพพาน ๒ ประการนี้แล  

                                                           

 ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๔๒. 
 ปรีชา ช้างขวัญยืน, ปรัชญากับวิถึชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๘๖. 
 ขุ. อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๒๕๘. 



๑๐๘ 
 

สรุปลักษณะส าคัญของนิพพานที่สืบเนื่องมาจากความหมายว่า “ดับ” มี ๓ ลักษณะ คือ  

๑) การดับอวิชชา หมายถึงการเกิดญาณทัศนะอันสูงสุด หยั่งรู้สัจธรรม  
๒) ดับกิเลส หมายถึงก าจัดความชั่วร้าย และของเสียต่างๆ ภายในจิตใจ หมดเหตุที่จะก่อ

ปัญหาความเดือดร้อนวุ่นวายต่างๆ แก่ชีวิตและสังคม 
๓) ดับทุกข์ หมายถึง หมดความทุกข์ บรรลุความสุขอันสูงสุด  

๔.๓ เกณฑ์ตัดสินจริยศาสตร์ตามนัยแห่งพุทธจริยศาสตร์ 

ปัญหาหลักที่พุทธจริยศาสตร์กล่าวถึงและอภิปรายกันมากคือ   การกระท าที่มีค่าทางจริยะ
ที่กล่าวว่าดี ถูก  หรือควรนั้นเป็นอย่างไร ใช้เกณฑ์อะไรเป็นเกณฑ์ตัดสินว่าการกระท าเช่นนี้ถูกและการ
กระท าเช่นนั้นผิด ในพระพุทธศาสนากล่าวการกระท าของมนุษย์ไว้  ๓ ทางคือ ทางกาย เรียกว่า 
กายกรรม ทางวาจา เรียกว่า วจีกรรม และทางใจ เรียกว่า มโนกรรม การกระท าจะดีหรือชั่วอยู่ที่  ๓ 
ทางนี้ ถ้าการกระท านั้นเป็นฝ่ายดีทางกาย  ทางวาจา และทางใจ เรียกว่า กายสุจริต วจีสุจริตและมโน
สุจริตกรรมฝ่ายดีนี้  เรียกว่า กุศลกรรม แต่ในทางตรงกันข้าม  ถ้าเป็นการกระท าในฝ่ายชั่วทางทวารทั้ง  
๓ นี้เรียกว่า กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต  กรรมฝ่ายชั่วทั้ง  ๓ นี้เรียกว่า อกุศลกรรม ตามแนว
พุทธจริยศาสตร์นั้น ให้ถือเจตนาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินว่า การกระท าใด ดี หรือชั่ว ถูก หรือผิด เพราะ
การกระท าทั้งหมดของมนุษย์มีเจตนาเป็นตัวคอยบ่งชี้  เพราะฉะนั้นเจตนาจึงเป็นตัวแท้ของกรรม  
"บุคคลคิดแล้วจึงกระท ากรรมด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ"  

ดังนั้น ในแง่ของพุทธจริยศาสตร์ สิ่งที่เป็นมาตรการทางจริยธรรมที่จะตัดสินว่า การกระท า
ใดเป็นกุศลกรรมและเป็นอกุศลกรรม คือสิ่งที่เป็นมาตรการทางจริยธรรมที่จะตัดสินความเป็นกุศล
กรรม คือกุศลมูล ๓ ได้แก่ ความไม่โลภ  ความไม่โกรธ ความไม่หลง และสิ่งที่เป็นมาตรการทาง
จริยธรรมที่จะตัดสินความเป็นอกุศลกรรม คืออกุศลมูล ๓ ได้แก่ ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  
นักวิชาการบางท่านกล่าวว่า พระพุทธศาสนาเป็นสัมบูรณนิยมในแง่ท่ีว่า กุศลมูล ๓ กับอกุศลมูล ๓ 
เป็นเกณฑ์ตัดสินการกระท าและเกณฑ์นี้เป็นสิ่งตายตัวแน่นอน  พระพุทธศาสนาถือว่าการกระท าทั้งท่ี
ถูกและผิดนั้นจะต้องเป็นการกระท าที่เป็นไปอย่างเสรี แต่เป็นเสรีภาพที่สัมพันธ์กับกฎของเหตุและผล  
และท่ีส าคัญคือความตั้งใจหรือเจตนาอันแรงกล้าของบุคคลที่มีต่อการกระท านั้นๆ  

                                                           

 พระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๕๒๙. 

 องฺ. ฉกก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๑๘-๔๒๔. 
 วิทย์ วิศทเวทย์, “บทวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์เถรวาท”, พุทธศาสน์ศึกษา, ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๑ 

(มกราคม-เมษายน ๒๕๓๘): ๕๔. 



๑๐๙ 
 

โดยนัยนี้ กล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนาเชื่อว่ามนุษย์มีเจตจ านงเสรีในการท ากรรมซึ่งเป็น
เจตจ านงเสรีที่สัมพันธ์กับเหตุผล กล่าวคือความเป็นเหตุเป็นผลกันทางศีลธรรม เพราะถ้าหากบุคคลไม่
มีเจตจ านงเสรีในการท ากรรม กรรมนั้นย่อมไม่เป็นอันท า และไม่อาจจะกล่าวได้ว่าถูกหรือผิด เพราะ
เป็นเพียงการกระท าทางกาย ทางวาจาและทางใจเท่านั้น ความดี ชั่ว ถูก หรือผิดตามเจตจ านง
ผู้กระท าย่อมไม่มี เพราะฉะนั้น เมื่อบุคคลมีเจตจ านงเสรีในการกระท า การกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง
ย่อมประกอบด้วยความจงใจหรือเจตนาที่เป็นอารัพภธาตุ (คือธาตุแห่งการริเริ่ม) อย่างใดอย่างหนึ่ง
เสมอ การกระท าท่ีประกอบด้วยความจงใจหรือเจตนาอย่างใดอย่างหนึ่งนี้เอง พระพุทธองค์ตรัสว่าเป็น
กุศลกรรม หรืออกุศลกรรม  เจตนาหรือความจงใจในการท ากรรมที่เป็นเจตจ านงเสรีนี้เป็นผู้กระท าให้
การกระท าที่ถูกต่างจากการกระท าท่ีผิด และเป็นมาตรการตัดสินการกระท าท่ีมีค่าทางจริยธรรม 

เจตนาเป็นมาตรการตัดสินการกระท าตามหลักพุทธจริยศาสตร์  แต่เจตนาเพียงอย่างเดียว
ไม่เพียงพอส าหรับตัดสินการกระท าของมนุษย์   ดังนั้น  พระพุทธศาสนาจึงมีเกณฑ์หลักและเกณฑ์
ตัดสินร่วมเพ่ือร่วมในการตัดสินอีก   ดังที่พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงเกณฑ์ตัดสินคุณค่า
เชิงจริยธรรมในพระพุทธศาสนาไว้ ๒ ระดับคือ เกณฑ์หลักและเกณฑ์ตัดสินร่วม เกณฑ์หลักส าหรับ
ตัดสินความที่กรรมเป็นกุศลหรืออกุศล โดยใช้เจตนาและสภาวะแห่งธรรมนั้นที่ส่งผลต่อจิต และเกณฑ์
ตัดสินร่วม คือใช้มโนธรรมของตนเอง   การยอมรับของบัณฑิต   และพิจารณาลักษณะและผลของการ
กระท า  ดังนี้                 

๑. เกณฑ์หลัก  

เกณฑ์หลัก คือเกณฑ์ท่ีตัดสินด้วยความเป็นกุศลหรือเป็นอกุศลโดยพิจารณามูลเหตุว่าเป็น
เจตนาเกิดจากกุศลมูล  หรือเกิดจากอกุศลมูล และพิจารณาตามสภาวะว่าเป็นสภาพเกื้อกูลแก่ชีวิต
จิตใจหรือไม่ ท าให้จิตสบายไร้โรคปลอดโปร่งผ่องใสสมบูรณ์หรือไม่  ส่งเสริมหรือบั่นรอนคุณภาพและ
สมรรถภาพของจิต ช่วยให้กุศลธรรมทั้งหลายเจริญงอกงามข้ึน อกุศลธรรมทั้งหลายลดน้อยลง หรือท า
ให้กุศลธรรมลดน้อยลง อกุศลธรรมทั้งหลายงอกงามข้ึน ตลอดจนมีผลต่อบุคลิกภาพอย่างไร  

เกณฑ์หลักฝ่ายอกุศลพิจารณาการกระท าท่ีเกิดจากอกุศลมูลซึ่งเกิดจากโลภะ โทสะ 
โมหะ  เมื่อการกระท าเกิดจากกิเลสเหล่านี้ตัวใดตัวใดตัวหนึ่งย่อมส่งผลต่อจิตท าให้จิตขุ่นมัวเศร้า
หมอง เมื่อจิตขุ่นมัวเศร้าหมองก็ปิดกั้นแสงสว่างแห่งปัญญากลายเป็นคนเห็นผิดไม่มีโยนิโสมนสิการใน
การกระท า ท าให้บุคคลท าอกุศลกรรมอย่างอ่ืนได้มากมาย  

                                                           

 ผศ. ดร. ประเวศ อินทองปาน, พุทธปรัชญาในพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร:  
ส านักส่งเสริมและฝึกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๓), หน้า ๒๗๔. 



๑๑๐ 
 

ส่วนเกณฑ์หลักฝ่ายกุศลพิจารณาการกระท าที่เกิดจากกุศลมูลซึ่งเกิดจากอโลภะ  อโทสะ 
อโมหะ เมื่อการกระท าเกิดจากกุศลมูลเหล่านี้ตัวใดตัวใดตัวหนึ่งย่อมส่งผลต่อจิตท าให้จิตผ่องใส  เมื่อจิต
ผ่องใสก็เปิดโอกาสแห่งการพัฒนาปัญญากลายเป็นคนเห็นถูกต้องมีโยนิโสมนสิการในการกระท า  ท าให้
บุคคลท ากุศลกรรมอย่างอ่ืนได้มากมาย  

๒.  เกณฑ์ตัดสินร่วม  

เกณฑ์ตัดสินร่วม คือเกณฑ์ท่ีตัดสินด้วยการใช้มโนธรรมคือความรู้สึกผิดชอบชั่วดีของ
ตนเองพิจารณาว่า การที่กระท านั้นตนเองติเตียนตนเองได้หรือไม่  เสียความเคารพตนเองหรือไม่  และ
พิจารณาความยอมรับของบัณฑิตชน ว่าเป็นสิ่งที่ยอมรับกันหรือไม่ บัณฑิตชื่นชมสรรเสริญ  หรือต าหนิ
ติเตียน รวมทั้งพิจารณาลักษณะ และผลของการกระท าต่อตนเอง ต่อผู้อื่น ว่าเป็นการเบียดเบียนตน
และผู้อ่ืนหรือไม ่เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุข หรือเป็นไปเพ่ือโทษทุกข์ ทั้งแก่ตน และผู้อื่นหรือไม่  

เกณฑ์ตัดสินร่วม ตัดสินโดยถือมโนธรรมส านึกความรู้สึกผิดชอบชั่วดี  เป็นเกณฑ์ที่ใช้
พิจารณาร่วมกับเกณฑ์หลักเพ่ือให้การตัดสินคุณค่าทางจริยธรรมเป็นไปด้วยความละเอียดขึ้นโดย
พิจารณาว่าการกระท าที่เป็นอกุศลนั้นเกิดจากการขาดมโนธรรมส านึก ท าไปแล้วบัณฑิตติเตียนเป็นการ
เบียดเบียนตนและคนอ่ืน  และเป็นไปเพื่อทุกข์  เมื่อเป็นเช่นนี้ย่อมส่งผลให้จิตขุ่นมัวเศร้าหมอง  และ
น าไปสู่การกระท าที่เป็นอกุศลได้อีกมากมาย 

เกณฑ์ตัดสินร่วมฝ่ายกุศลนี้ พิจารณาว่าการกระท าที่เป็นกุศลนั้นเกิดจากการมีมโนธรรม
ส านึก ท าไปแล้วบัณฑิตสรรเสริญ  เป็นการเกื้อกูลตนและคนอื่น  และเป็นไปเพื่อสุข  เมื่อเป็นเช่นนี้ย่อม
ส่งผลให้จิตผ่องใสสงบเย็น และน าไปสู่การกระท าที่เป็นกุศลได้อีกมากมาย 

ความสอดคล้องของเกณฑ์หลักและเกณฑ์ตัดสินร่วม คือการใช้ความเป็นกุศลมูลและอกุศล
มูลและสภาวะที่ส่งผลต่อจิตใจ เช่น ความปลอดโปร่ง บริสุทธิ์ สงบ ความกระวนกระวาย ความเร่าร้อน 
เป็นเกณฑ์หลักในการตัดสิน ส่วนเกณฑ์อ่ืนๆ ที่กล่าวถึงได้แก่ เรื่องที่เก่ียวกับผลของการกระท านั้น แม้
พุทธจริยศาสตร์จะไม่ถือว่าเป็นหลักในการตัดสินการกระท า แต่ก็ต้องน ามาพิจารณาด้วย  

โดยนัยนี้ เกณฑ์ในการตัดสินค่าทางจริยะของการกระท านั้น ต้องอาศัยทั้งเกณฑ์หลักและ
เกณฑ์ตัดสินร่วม เกณฑ์หลักกล่าวคือการพิจารณาความเป็นกุศลและอกุศลโดยเจตนาและสภาวะที่การ

                                                           

 พระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๗๙. 

 วิทย์ วิศทเวทย์ , “บทวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์เถรวาท”, พุทธศาสน์ศึกษา,  หน้า ๕๔.  



๑๑๑ 
 
กระท านั้นมีต่อสภาวะแห่งจิตนั้น เป็นเกณฑ์แรกที่จะใช้เป็นเกณฑ์ เนื่องจากในการกระท าของมนุษย์มี
จิตเป็นผู้สั่งการและเป็นใหญ่ในการกระท าทั้งหมด และมีผลมากกว่าการกระท าที่เกิดทางกายและทาง
วาจา ทั้งในการกระท าดีและกระท าชั่ว  เมื่อบุคคลคิดและท ากรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง กระบวนการ
ท างานของจิตและเจตนาตามหลักจิตนิยามและกรรมนิยามย่อมด าเนินควบคู่กันไป โดยการอาศัยกัน
และกัน แต่แยกกันโดยความเป็นกฎธรรมชาติที่ต่างกัน  ดังที่พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า 
“เรื่องจิตกับเจตจ านงของมนุษย์เป็นกฎธรรมชาติคนละด้าน แม้ว่ากฎทั้งสองจะท างานสัมพันธ์กันอย่าง
ใกล้ชิด อุปมาเหมือนกัปตันที่ขับเรือยนต์ จิตเป็นเหมือนเรือพร้อมทั้งเครื่องจักรเครื่องยนต์ทั้งหมด 
เจตจ านงหรือกรรมเป็นเหมือนกัปตันที่จะชักน าเรือไปท าอะไรๆ ที่ไหนๆ และอย่างไร”  

ส่วนเกณฑ์ตัดสินร่วม ใช้เป็นเกณฑ์ส าหรับตัดสินการกระท าหรือพฤติกรรมที่มีความซ้ าซ้อน
ไม่ว่าจะโดยมโนธรรมต่อสังคม การยอมรับของบัณฑิต วิธีการในการกระท า และผลของการกระท าท่ีมี
ต่อตนเองและสังคม ซึ่งการกระท าหรือพฤติกรรมที่มีความซ้ าซ้อนกันนี้ จะใช้เจตนาเพียงอย่างเดียว
ตัดสินนั้นเป็นการไม่เพียงพอ และรู้ได้ยากในระดับสังคมดังที่กล่าวไว้แล้วในตอนที่เกี่ยวกับการแสวงหา
เกณฑ์ตัดสิน หรือมาตรการทางจริยะของพุทธจริยศาสตร์ ดังนั้น เพ่ือให้การตัดสินว่าการกระท าอย่างนี้ 
ถูก ผิด ควร ไม่ควรอย่างไร จึงต้องอาศัยเกณฑ์ตัดสินร่วมเป็นมาตรการทางจริยศาสตร์อีกประการหนึ่ง
ในการตัดสินร่วมด้วย 

ความจ าเป็นที่จะต้องใช้เกณฑ์ถึง ๒ อย่างเป็นเกณฑ์ในการตัดสินนี้ ในระดับเกณฑ์ตัดสิน
ร่วม อาจพิจารณาได้จากข้อเท็จจริงในสังคมในปัจจุบันประการหนึ่งจะเห็นได้ว่าล าพังการกระท า
บางอย่างทางกาย ทางวาจา เมื่อพิจารณาโดยการกระท า (วิธีการ) และผลของการกระท าย่อมวินิจฉัย
ได้ไม่ยาก สิ่งที่แสดงออกมาทางกาย ทางวาจารู้ได้โดยง่าย โดยวินิจฉัยว่า ตนเองติเตียนการกระท า
ตนเองหรือไม่ บัณฑิตยอมรับหรือติเตียนหรือไม่ เป็นประโยชน์ต่อตนเองหรือสังคม หรือเบียดเบียนตน
และสังคมหรือไม่ อาศัยเกณฑ์ตัดสินเท่านี้ก็ทราบได้ว่า การกระท าเช่นนี้ ดี ชั่ว ถูก ผิด ควรหรือไม่ควร
อย่างไร โดยไม่จ าเป็นต้องพิจารณาถึงเจตนาในการกระท า แต่ไม่ได้หมายความว่า การกระท านั้นบุคคล
ปราศจากเจตนา เพราะเม่ือไม่ประกอบด้วยเจตนา การกระท าย่อมไม่เป็นอันท าและไม่จัดเป็นกรรม 

๔.๔ บทสรุป 

สาระส าคัญของพุทธจริยศาสตร์  คือ การไม่ท าความชั่วทั้งปวง การท ากุศลคือความดีให้
พรั่งพร้อม การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตตามนัยแห่งพุทธจริยศาสตร์ก็คือ 

                                                           

 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖),  หน้า ๑๐๖. 



๑๑๒ 
 
การพัฒนาตัวเองให้มีความสุขตั้งแต่ขั้นต่ าสุดถึงข้ันสูงสุด แล้วแต่ใครจะเลือก คนที่อยู่ในศีลก็มีความสุข
ขั้นหนึ่ง การเจริญสมาธิก็ให้ความสุขท่ีสุขุมข้ึน จนกระท่ังในที่สุดการใช้ปัญญาจะได้ความสุขสูงสุด 

แนวคิดเรื่องเสรีภาพตามนัยแห่งพุทธจริยสาสตร์ มนุษย์มีเสรีภาพเท่าเทียมกัน ทุกคน โดย
แบ่งลักษณะเสรีภาพออกเป็น ๒ ประเภท คือ เสรีภาพทางโลกิยะ และเสรีภาพทางโลกุตตระ เสรีภาพ
ทางโลกิยะ เป็นเสรีภาพตามความรู้สึกเสรีภาพที่ยังมีกิเลสปนอยู่  ส่วนเสรีภาพทางโลกุตตระ เป็นภาวะ
แห่งความหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง  กระบวนธรรมที่ท าให้บุคคลพ้นจากความทุกข์ท้ังปวง  คือ ด าเนิน
ทางตามมรรคมีองค์  ๘ เพ่ือความหลุดพ้นจากสิ่งขวางกั้นอิสรภาพที่แท้จริงซึ่งหมายถึง  ความเวียนว่าย
ตายเกิด ด้วยเหตุนี้ เสรีภาพอันแท้จริงสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือ นิพพาน นั่นเอง  

 
กล่าวโดยสรุป ระบบพุทธจริยศาสตร์มีพ้ืนฐานมาจากหลักสัจธรรมและศีลธรรม สัจธรรม

คือส่วนที่เป็นความจริงโดยธรรมชาติที่พระองค์แสดงไว้โดยหลักแห่งไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาทเป็น
ต้น ซึ่งแสดงถึงความเป็นธรรมฐิติ ธรรมธาตุ และธรรมนิยามแห่งสรรพสิ่งโดยความเป็นอยู่เองตาม
ธรรมชาติ ส่วนศีลธรรมนั้นมีรากฐานอยู่บนสัจธรรม เป็นแนวทางการปฏิบัติเพื่อประโยชน์สูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา คือการเข้าถึงพระนิพพาน  โดยมีเกณฑ์หลักในการตัดสินการกระท าคือความเป็นกุศล
และอกุศล และเกณฑ์รองคือมโนธรรมความรู้สึกผิดชอบชั่วดีต่อสังคม 

 


